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48.百蔵山（山梨県 標高 1003m） 
 
中央本線が猿橋駅に近づくと、右側の車
窓に丸い山頂の裾広がりの百蔵山が見えて
きます。百蔵山は駅の北東約３km に位置
し、駅から歩いて行ける気軽なハイキング
コースとなっています。 
国道 20 号を右折し、信号を左折すると
桂川が流れる宮下橋に着きます。ここ迄駅
から３分、橋のほぼ真下、上流左岸に大き
な石があり、運が良ければヤマセミが見ら
れます。しばらくは広い車道を緩やかに
登って大月市営総合グランドに着きます
が、この辺はビンズイを良く見かけます。
道標に従い、住宅地のややきつい坂道を
行くと貯水槽があり、駅からこのあたりの
山麓一帯が野鳥の一番多い区間で、桂川、
葛野川を含め多くの鳥達と出会えます。 
この貯水槽から山道となり、杉・檜の人
工林の中をジグザグに登ります。小さな沢

ではミソサザイが、杉の梢からはヤマガ
ラ、ヒガラ、メジロ達の陽気な囀りが降っ
てきます。初夏にはオオルリやホトトギス
の夏鳥の声が遠く近くにこだまし、春の林
床ではエイザンスミレやイカリソウがひっ
そり咲いています。 
杉林を抜けると明るい落葉広葉樹林に変
わり、葛野集落との分岐を右折し、赤松の
尾根を緩やかに登れば、春には小さなマメ
ザクラの咲く山頂に着きます。この赤松尾
根は一年を通じてカラ類が多く、下の杉林
と違って梢が明るいので鳥達の姿が見やす
い所です。初夏にはクロツグミやイカルが
囀り、ニホンリスなどの動物も見る事が出
来るでしょう。 
山頂を後にしたら同じコースを猿橋駅に
戻りますが、少し山なれた人であれば先程
の分岐を直進して、細いしかしはっきりし

所要時間 ５時間 
猿橋駅－（３分）－宮下橋－（40 分）－大月総合グランド－（1 時間 20 分）－葛野集落と百蔵山

の分岐－（15 分）－百蔵山－（10 分）－葛野集落と百蔵山の分岐－（60 分）－金比羅祠－（30
分）－バス道－（60 分）－猿橋駅 

地形図：1:25,000 上野原、大室山 案内図：高尾・陣馬（昭文社） 
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観察できた鳥 （1998 年 11 月～1999 年 10 月） 
カワウ・コサギ・アオサギ・マガモ・カルガモ・トビ・コジュケイ・キジ・イソシギ・キジバト・ホトトギ

ス・ヤマセミ・アオゲラ・コゲラ・キセキレイ・セグロセキレイ・ビンズイ・ヒヨドリ・モズ・カワガラス・

ミソサザイ・ルリビタキ・ジョウビタキ・トラツグミ・クロツグミ・アカハラ・シロハラ・ツグミ・ヤブサ

メ・ウグイス・オオルリ・エナガ・コガラ・ヒガラ・ヤマガラ・シジュウカラ・メジロ・ホオジロ・カシラダ

カ・アオジ・カワラヒワ・ウソ・イカル・スズメ・ムクドリ・カケス・ハシボソガラス・ハシブトガラス・ガ

ビチョウ 

・行き ＪＲ中央本線鳥沢駅下車 徒歩 
・帰り ＪＲ中央本線梁川駅 

た道をたどれば、907ｍ峰、800.1ｍ峰、金
比羅宮の祠経由、福泉寺のある里に下ると
バス道に出ます。眼下に葛野川が流れ、堤
防沿いにサイクリングロードが続いている
ので、下流に向かって歩くとカワガラス、
キセキレイ、冬にはツグミやカシラダカに
出会えます。終点に着いたら百蔵橋方向に
家並みを進み、宮下橋を通り、朝の猿橋駅
に着きます。       （矢野義和）

エイザンスミレ


