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49.笹子峠（山梨県 標高約 1050m） 
甲斐大和駅を降り国道 20 号線を横切
り、日川にかかる大和橋に出ましょう。こ
のコースの観察ポイントの一つ、橋の上か
ら対岸の木々、川辺、草むらに注目して下
さい。セグロセキレイ、キセキレイなど水
辺の鳥とホオジロ、カシラダカ、運がよけ
れば対岸の木にアカゲラなど見られます。
歩みを進め中央高速をくぐり川沿いに来
ますと、冬にはベニマシコ、ルリビタキを
確認できます。旧甲州街道のなごりを残す
日影の集落から甲州街道に入ります。ここ
で 1997 年１月の山岳探鳥会でオオマシコ
が見られました。 
街道に出たら、雪がある時は滑りやすい
ので足元に注意しつつ、まわりの木々を見
ましょう。カラ類の混群に出会う機会が多
く、シジュウカラ、ヤマガラなどおなじみ

の鳥の他にヒガラ、コガラ、ゴジュウカラ
が入っている可能性が高く、しっかりと混
群のメンバーを確認して下さい。 
笹子峠のトンネル手前に便利な東屋があ
ります。鳥と出会う機会が多いと昼過ぎに
なりますが、ここで昼食にしましょう。こ
こからは緩やかな下りです。注目したいの
は周りの木々と斜面の草地、そして上空で
す。ウソ、マヒワ、ベニマシコなど決して
まれではありません。2000年１月の調査の
時は上空にクマタカを観察できました。 
トンネルから 30 分位で「矢立の杉」の
遊歩道に入ります。幹周り９ｍ。空洞で中
から空を見上げることができます。沢沿い
の遊歩道を進むと、再び舗装路に出て「新
田」の集落に出ます。バス停はあります
が、本数が少ないので駅まで歩きましょ

コースタイム 4 時間 30 分 
甲斐大和－(2 時間 20 分)－笹子峠(トンネル)－(1 時間 20 分)－新田－(20 分)－ＪＲ笹子駅 

地形図：1:25,000 案内図：大菩薩蓮嶺（昭文社） 
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観察できた鳥  
1999.2.11（24種） 
キジバト・アオゲラ・コゲラ・キセキレイ・セグロセキレイ・ヒヨドリ・カワガラス・ルリビタキ・ジョウビ

タキ・トラツグミ・シロハラ・ツグミ・エナガ・コガラ・シジュウカラ・メジロ・ホオジロ・アオジ・カワラ

ヒワ・ベニマシコ・スズメ・ムクドリ・ハシボソガラス・ハシブトガラス 
1998.11.3（23種） 
キジ・アカゲラ・コゲラ・キセキレイ・セグロセキレイ・ヒヨドリ・ジョウビタキ・ウグイス・エナガ・コガ

ラ・ヒガラ・ヤマガラ・シジュウカラ・メジロ・ホオジロ・アオジ・カワラヒワ・シメ・スズメ・ムクドリ・

カケス・ハシボソガラス・ハシブトガラス 
19971.25 ふれあい第 46回山岳探鳥会（29種） 
トビ・ノスリ・キジバト・コゲラ・セグロセキレイ・ヒヨドリ・モズ・カワガラス・ルリビタキ・ジョウビタ

キ・シロハラ・ツグミ・エナガ・コガラ・ヒガラ・ヤマガラ・シジュウカラ・ホオジロ・カシラダカ・アオ

ジ・カワラヒワ・オオマシコ・ベニマシコ・ウソ・スズメ・ムクドリ・カケス・ハシボソガラス・ハシブトガ

ラス 

・行き ＪＲ中央本線甲斐大和駅下車 徒歩 
・帰り ＪＲ中央本線笹子駅 

う。途中に笹子鉱泉があります。時間があ
れば湯につかり疲れをとるのも良いでしょ
う。     （角田巳智夫・新井弘子）


