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50.横浜 自然観察の森（神奈川県東部） 
観察の森は三浦半島のつけ根の部分に位
置し、逗子、鎌倉に隣接した所にありま
す。横浜自然観察の森南口には自然観察セ
ンターがあり、レンジャーが常駐しおり野
鳥はもとより植物や昆虫に至るまであらゆ
る情報が得られます。特に野鳥に対しては
ポイントを聞いておくと良いでしょう。 
森の中には清流もあり、緑が深く野鳥に
とって非常に良い環境です。晴れた日には
円海山の緑の海と、遠く丹沢山魂、富士
山、箱根連山を望めます。コースは、ミズ
キの道やウグイスの草地、クヌギの広場な
どと案内板もあり明確になっていますが、
センターで観察マップを入手しておくと便
利です。途中アップ・ダウンの道もありま
すが迂回できるようになっています。トイ
レはコース内に設置されています。森の中
の樹木には、名前を遊び感覚で学べるよう
に案内板や名札が付いていて、お子様連れ

でも充分楽しめるように出来ています。 
観察のあと時間に余裕があれば更に鎌倉
方面や金沢方面へ、続けてのハイキングを
お勧めします。（いずれも日没まで 3 時間
以上余裕を見てください。）鎌倉の寺院めぐ
りなどを組み合わせれば一日楽しめます。
ただし、ハイキングコースは人も多く、特
に休日は野鳥もあまり見られません。 
海抜 100ｍ位の雑木林の中をお子様連れ
でも散歩気分で歩けます。ハイキングの途
中は、売店、トイレはありません。 
コースは鎌倉と金沢文庫方面ともほぼ同
じような環境です。鎌倉側に出ると寺院が
多く楽しめますが、建長寺は通行料が必要
です。建長寺の少し手前から瑞泉寺、鎌倉
宮方面に下る道もあります。そして八幡神
宮を見て小町通りを通って鎌倉駅に至る道
が、野鳥の少ない分を楽しませてくれま
す。 

所要時間 約３時間 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

観察の森からの東京湾 
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観察できた鳥  
通年 
コジュケイ・キジ・キジバト・アオゲラ・コゲラ・ハクセキレイ・ヒヨドリ・エナガ・ムクドリ・ヤマガラ・

シジュウカラ・カワセミ 
春夏 
コサギ・ハイタカ・ノスリ・ホトトギス・ヒバリ・ツバメ・ヤブサメ・ウグイス・カワラヒワ・センダイムシ

クイ・キビタキ 
秋冬 
カルガモ・マガモ・サシバ・オオタカ・ノスリ・チョウゲンボウ・タヒバリ・ジョウビタキ・シロハラ 

・京浜急行金沢八景駅下車 神奈川中央交通バス 大船行／上郷ネオポリス

行 横浜霊園前下車 
・ＪＲ大船駅下車 東口神奈川中央交通バス 金沢八景行き 横浜霊園前下

車 

③ 途中に小さな池があり、観察窓から小鳥達の撮影も
出来ます。カモ類のほかにカワセミが遊びに来る事
があります。           （落合義男）

観察ポイント 
① 運がよければ観察の森の上空
をオオタカ・ノスリなどが舞
う姿を見られます。レン
ジャーから情報を得ておくと
便利です。（電話でも可） 

② 森の中ではクロジ、ルリビタ
キ、ウソ、シメなどの姿を見
ることがあります。レン
ジャーにポイントをよく聞い
ておきましょう。 


