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51.三浦富士・武山（神奈川県南東部 標高 206m） 
三浦富士・武山への登り口は京浜急行長
沢駅で下車して山側（進行方向右側）の広
場に出ます。広場からスーパーの前を通
り、右にある車道に沿ってゆるやかな坂を
進みます。団地前を通り津久井小学校の脇
の細い畑の中を通ると、右手にコンモリと
した樹林帯が三浦富士、その奥が武山で
す。畑を出ると浅間神社参道の鳥居をくぐ
り、みかん狩りで使われている農道を山に
向かいゆるやかな登り道となります。 
舗装されて歩きやすい大根畑を通り、マ
テバシイの茂る辺から細い道となりハイキ
ングコースらしくなります。この辺りから
野鳥の声もにぎやかになります。更に進む
うちに野比方面から来た道と合流します。
途中から階段もあり急登になります。最
後の登りを頑張ると、三浦富士の頂上
（183ｍ）に出ます。狭い頂上に石碑が数基
立っています。展望もよく、伊豆大島、房
総半島、相模湾と景色が楽しめます。 
頂上を後に右方向に向かい、少し下りぎ
みに進むと途中に展望台もあるので楽しい
道ですが、鳥影は少ないです。右手が砲台
山・武山方面と進んでいくと途中、道が Y
の字に分かれます。右手が砲台山、左手が
武山となります。時間があれば砲台山をぐ
るっと一回り（30 分）するのも良いでしょ
う。アオゲラに会えるかもしれません。左
側の武山までの道は丘陵状で、最後に登り
の階段があり、ツツジの群生の間を通り武
山（200ｍ）に着きます。頂上は広場に

なっており、不動尊が祀られていて、展望
台からの眺めも素晴らしいです。 
帰路は、コゲラ､メジロ、ウグイスの声を
聞きながら津久井方面に下ることをお勧め
します。階段状の急な下りから順にゆるや
かな下りとなり、途中のみかん畑を見なが
ら、狭い車道を津久井浜駅まで歩きます。
全体的には珍しい鳥は少ないですが、ハイ
キングも兼ねると楽しく、また時間に余裕
があれば海岸まで出て、海の鳥を合わせる
と鳥種も増え、楽しい思い出となります。 

（落合義男）

コースタイム 
京浜急行長浜駅－（30 分）－鳥居－（40 分）－三浦富士－（20 分）－砲台山分岐－（40 分）－

武山－（2 時間 40 分）－京浜急行津久井浜駅 
地形図：1:25,000 浦賀 
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観察できた鳥  
山側 
モズ・トビ・コゲラ・アカハラ・エナガ・ヒガラ・シジュウカラ・メジロ・ウグイス・ヤマガラ・ヒヨドリ・

シロハラ・ムクドリ・ハクセキレイ・カワラヒワ・ツグミ・アオジ・ジョウビタキ・ウソ・ホオジロ・キジバ

ト・コガラ・アオゲラ・ハシボソガラス・ハシブトガラス・コジュケイ・キジ・ルリビタキ 
海側 
オオセグロカモメ・セグロカモメ・カモメ・ウミネコ・ウミウ・イソヒヨドリ・カンムリカイツブリ・タヒバ

リ・イソシギ・コアジサシ・キョウジョシギ・ヒメウ・コサギ 

・行き 京浜急行長沢駅下車 
・帰り 京浜急行津久井浜 


