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6.相模川中流（神奈川県中部） 
小田急線厚木駅を下車、前の車道を北に
歩くと相模大橋のたもとの信号に出ます。
ここは曲がらずにもう少し進み、次の信号
を左折します。この道を相模大橋のすぐ上
流側に架かるあゆみ橋に向かいます。あゆ
み橋を渡ると厚木市となりますが今回は渡
らずに、橋のたもとを右折して、相模川沿
いに上流に向います。桜並木をのんびりと
ぶらぶら歩きましょう。つい川に目がいっ
てしまうが上空もお忘れ無く、ミサゴや
チョウゲンボウが飛ぶ… かも知れません。
しばらく歩くと河畔公園となり、ここには
きれいなトイレがあります。是非、ご利用
を。 
河畔公園の広場からサイクリングロード
に入ると、すぐ右手が宝珪寺というお寺の
裏手に当たり、ゴールデンウイークの頃キ
ビタキやオオルリが見られるのはこの辺り
が多いようです。 
左手にはオニグルミの枝越しに川面が見
えます。サギ類やカワウ、カワセミ、冬は

カモ類、初夏にはコアジサシと一年を通し
て見られる種類も賑やかです。すぐに有鹿
神社の大きな木立が見えます。なにかいい
ものがいるかも知れないからよく探してみ
ましょう。川には水道橋が架かっていま
す。この橋は水道の水と鳥しか渡れないの
で念のため。 
さて、100m ほど歩くと左に下りる小道
があります。ちゃんとした道ではないので
手すりのパイプをくぐって下りていくと小
さな鳩川の流れにぶつかり、左に小道を進
むと角材が渡してあるので注意して渡りま
しょう。この辺りも渡りの時期には見逃せ
ないポイントです。このまま上流方向に向
かうと、木立を抜けて左にまっすぐ川沿い
に進む道と、右に小さな畑の横を進む道と
に分かれます。どっちにいっても合流でき
るのですが、この二つの道の間にある茂み
にはジョウビタキ、アカハラ、アオジ、シ
メといった冬鳥が見られます。このあとも
う一度河原に下りてみましょう。イソシ

所要時間 約３時間（起点、終点共に小田急線、ＪＲ相模線厚木駅） 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

相模川 
左：左岸より 
下：水道橋
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観察された鳥 
10 月～3 月 
カイツブリ・カワウ・マガモ・カルガモ・ハシビロガモ・コガモ・オカヨシガモ・オナガガモ・ヒドリガモ・

セグロカモメ・ユリカモメ・コサギ・ダイサギ・アオサギ・クイナ・イカルチドリハマシギ・イソシギ・ト

ビ・ハヤブサ・チョウゲンボウ・ミサゴ・コジュケイ・キジ・キジバト・ツツドリ・ホトトギス・ヒメアマツ

バメ・アマツバメ・カワセミ・コゲラ・ヒバリ・イワツバメ・ショウドウツバメ・コシアカツバメ・キセキレ

イ・ハクセキレイ・セグロセキレイ・タヒバリ・ヒヨドリ・モズ・ジョウビタキ・アカハラ・ツグミ・ウグイ

ス・セッカ・キビタキ・コサメビタキ・シジュウカラ・メジロ・ホオジロ・カシラダカ・アオジ・カワラヒ

ワ・シメ・スズメ・ムクドリ・ハシボソガラス・ハシブトガラス 
4 月～9 月 
カイツブリ・カワウ・マガモ・カルガモ・コガモ・ユリカモメ・コアジサシ・ゴイサギ・ササゴイ・コサギ・

ダイサギ・アオサギ・コチドリ・イカルチドリ・ハマシギ・タカブシギ・イソシギ・キョウジョシギ・キアシ

シギ・タシギ・トビ・ハヤブサ・コジュケイ・キジ・キジバト・カッコウ・ヒメアマツバメ・アマツバメ・カ

ワセミ・コゲラ・ヒバリ・イワツバメ・ツバメ・ハクセキレイ・セグロセキレイ・タヒバリ・ヒヨドリ・モ

ズ・アカハラ・ツグミ・ウグイス・セッカ・オオヨシキリ・キビタキ・オオルリ・コサメビタキ・シジュウカ

ラ・メジロ・ホオジロ・アオジ・カワラヒワ・シメ・スズメ・ムクドリ・コムクドリ・ハシボソガラス・ハシ

ブトガラス 

ＪＲ相模線 厚木駅下車 徒歩 

ギ、チドリ、カワセミ、オオヨシキリ、
セッカ、丹念に探すとフィールドノートは
どんどん埋まります。10 月にコシアカツバ
メの群が集まるのもこの付近です。群の中
にはショウドウツバメも少数だが混ざって
いるので、是非探しましょう。 

住宅街に向って歩き鳩川に架かる青い橋
を渡るとサイクリングロードに戻ります。
右手に進めば出発点に戻るので、桜並木を
のんびり歩いて帰りましょう。 

（白銀正彦・白銀幸子）


