
 

 

ふれあい探鳥地ガイド 

 30

 

10.宮ヶ瀬湖（神奈川県中部） 
丹沢の西部、中津川上流の宮ヶ瀬ダムは
できてからまだ 4、5 年ですが、四方を山
に囲まれた静かなフィールドです。交通の
便も良く、湖畔の林道からの探鳥で気軽に
多くの山鳥・水鳥が見られます。宮ヶ瀬ビ
ジターセンターには指導員がおり、鳥の情
報や地図がありますので、初めての方は是
非立ち寄って見て下さい。 
大棚沢の駐車場からは、湖面や対岸の
山々が見渡せます。すぐ下の湖岸の草原に
はベニマシコ・カワラヒワ・ホオジロな
ど、湖面にはカイツブリ・マガモなどが見
られます。対岸の山頂の杉にはミサゴが
時々止まり、また背面の斜面にはカラスザ
ンショウがあり、10 月末に実が熟すとカラ
類やメジロ・コゲラなどが集まります。 
大棚沢橋は車の通行が多いので注意が必
要ですが、橋の上から冬はオシドリが多数
見られます。但し湖面まで距離があるの
で、フィールドスコープがあると便利で

す。 
早戸川林道は、ビジターセンターから早
戸川の奥まで続く舗装された林道ですが、
早戸川橋まで一般車通行禁止なので良い探
鳥コースとなっています。中でも入口付近
が一番鳥が多く、時間がない場合はここで
引き返します。林道に入って直ぐの斜面に
は、夏はカラ類・エナガ・コゲラなど、冬
はベニマシコ・ルリビタキ・カヤクグリな
ど多数見られます。この林道の中ほどでは
カワセミ・ヤマセミ・オシドリ・ミサゴな
どが見られ、また冬にはジョウビタキとホ
オジロの数が非常に多いのが特徴です。 
途中の金沢橋から分岐する金沢林道は、
舗装されてなく人が少ないため、オオルリ
やルリビタキを身近で見られることがあ
り、セキヤノアキチョウジ・テンニンソ
ウ・ツリフネソウ・ハダカホオズキ・ホト
トギス・サラシナショウマなど多くの草花
もあります。 

コースタイム 
仏果山登山口（大棚沢駐車場）－（30 分）－ビジターセンター－早戸川林道入口－（1 時間）－

金沢橋（金沢林道入口）－（40 分）－金沢林道終点－（1 時間 30 分）－ビジターセンター 
地形図：1:25,000 青野原 案内図：丹沢（昭文社） 
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宮ヶ瀬湖 虹の大橋 
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観察できた鳥 
1999 年 1 月 17 日 
ルリビタキ♂♀・ジョウビタキ♂♀・ツグミ・エナガ・カワラヒワ・ヒガラ・コゲラ・ヤマガラ・ホオジロ・

ベニマシコ５・ミサゴ・ハイタカ・トビ・カワウ・ミソサザイ・アオジ・キジ♀・カヤクグリ・シロハラ  
1999 年 5 月 2 日調査 
オオルリ・センダイムシクイ・モズ♂・コチドリ・ゴイサギ２・ホオジロ・マガモ・カワウ・キセキレイ・メ

ジロ・ヤマガラ・カケス・キジ・カワラヒワ・ウグイス・ヤブサメ・キビタキ・シジュウカラ・セグロセキレ

イ・アオゲラ  他５種 
1999 年 7 月 17 日 
オオルリ・カワセミ２・シジュウカラ・カケス・アオゲラ・コゲラ・ホトトギス・ヤブザメ・ノスリ２・カワ

ラヒワ・ホオジロ・ウグイス・ゴイサギ・ヤマセミ４・キセキレイ・カルガモ・メジロ・ガビチョウ・イワツ

バメ  他６種 
1999 年 10 月 9 日調査 
オシドリ♂6／♀4・ヤマセミ 2・ミサゴ 2・ノスリ・モズ・エナガ 30+・ヤマガラ・シジュウカラ・カケス

10+・ウグイス・キセキレイ・ハクセキレイ・コゲラ・ホオジロ・ゴイサギ 40+・アオサギ 7・カワウ・カワガ

ラス・ガビチョウ 

・小田急本厚木駅下車 神奈川中央交通バス 宮ヶ瀬湖行 仏果山登山口ま

たは宮ヶ瀬湖下車 
・交通機関問い合せ先：ページ 117 参照 

荒井林道は、車の通行があり山も迫って
いるためか、囀りは聞けるのですが見る鳥
の数は少ない様です。宮ヶ瀬湖周辺にはリ

ス・サル・シカ・カモシカなどがおり、運
が良ければ見ることができます。 

（大塚晃・大塚裕美）
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