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26.大山（神奈川県中部 標高 1252 m） 
大山は神奈川県の中央にあり、小田急線
伊勢原駅から大山ケーブル行きのバスに乗
車して 20 分程で大山ケーブル駅に着く事
が出来るなど、交通の便が比較的良く、多
くの観光客やハイカーで賑わつています。
ケーブルを利用して標高 700m の下社まで
行き、下社周辺を散策すれば、体力に自信
の無い方も山の鳥が楽しめます。 
静かに探鳥を楽しむには休日の喧騒を避
けて平日がお勧めです。 ケーブルの乗り
場まではバス停から土産物屋の並ぶ石段を
15 分程歩きますが、探鳥には、大山川沿い
の車道を車に気を付けながら登ります。川
ではキセキレイ、時にはカワガラスが見ら
れる事もあります。やがて石段の道と合流
してケーブルの乗り場を横目に進みます。
下社まで急登の男坂とやや緩やかな女坂と
に別れます。 
探鳥には女坂の方がお勧めです。初夏に
は足元でヤブサメが鳴き、高い
梢からオオルリ・クロツグミの
さえずりが聞こえます。冬には
カラ類の混群、ルリビタキや落
葉返しをしているシロハラなど
が見られ、深山に分け入った気
分になります。時にはリスやシ
カ出てきます。 
大山寺を過ぎた石段にアカガ
シの葉や椿の蕾など、ムササビ
の食痕が落ちています。男坂と
の合流点にベンチやあずまやの
ある休憩所があります。オオル

コースタイム：５時間 
大山ケーブル駅（バス停）～大山寺～下社～山頂～見晴～下社～大山寺～バス停 

地形図：1:25,000 大山 案内図：丹沢（昭文社） 
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リ・ツツドリ・ミソサザイなどの囀りを聞
きながら一休みすると良いでしょう。 
大山のこのコースは、ほとんど樹林の中
を歩き見晴らしが望めない中で、下杜の境
内は空が広く広がりワシタカの飛翔がしっ
かり観察できます。冬、茶屋の裏の斜面で
カヤクグリが採餌しているのが見られる事
もあります。 
頂上には下社境内脇の急な石段を登って
行きます。モミの原生林では、枝先でホバ
リングしているキクイタダキやアカゲラ・
ゴジュウカラ・ヒガラ等が見られます。 
標高が上がるにつれてコルリ・コマドリ
の声も聞かれ始めます。下社から山頂まで
に１丁目から 28 丁目の石塔が建っていま
す。石塔には名称や標高、頂上までの距離
などが刻まれていて、頂上までの目安に出
来ます。また、出現した鳥の記録にも役立
ちます。 

大山 



 

 

26.大山（神奈川県中部 標高 1252 m） 

 63

観察できた鳥 
1999.4.29 曇 
キジバト・ツツドリ・アオゲラ・コゲラ・ツバメ・イワツバメ・キセキレイ・セグロセキレイ・ヒヨドリ・ミ

ソサザイ・コマドリ・クロツグミ・ヤブサメ・ウグイス・センダイムシクイ・オオルリ・コガラ・ヒガラ・ヤ

マガラ・シジュウカラ・メジロ・スズメ・カケス・ハシボソガラス・ハシブトガラス 
1999.6.23 曇 
キジバト・アオバト・ジュウイチ・カッコウ・ツツドリ・ホトトギス・コゲラ・キセキレイ・ヒヨドリ・カワ

ガラス・ミソサザイ・コルリ・クロツグミ・ヤブサメ・ウグイス・オオルリ・エナガ・ヒガラ・ヤマガラ・シ

ジュウカラ・メジロ・ホオジロ・カワラヒワ・イカル・スズメ・カケス・ハシブトガラス 
20002.24 晴 
キジバト・アカゲラ・コゲラ・キセキレイ・セグロセキレイ・ヒヨドリ・ミソサザイ・カヤクグリ・ルリビタ

キ・ジョウビタキ・シロハラ・キクイタダキ・エナガ・コガラ・ヒガラ・ヤマガラ・シジュウカラ・ゴジュウ

カラ・メジロ・ホオジロ・アオジ・スズメ・カケス・ハシボソガラス・ハシブトガラス 

・小田急線伊勢原駅下車 神奈川中央交通バス 大山ケーブル駅行 終点下

車 
・交通機関問い合せ先：ページ 参照

山頂は眺望がきき、ワシタカやアマツバ
メを見る事が出来ます。下山コースは、見
晴台から二重の滝経由下社や、日向薬師、
ヤビツ峠、不動尻、北尾根から札掛など体
力、時間によって選択出来ます。どのコー
スも探鳥しながら歩く事が出来ます。 

大山は身近な山と親しまれていますが、
標高 1252m もあり天気の変化もありま
す。頂上まで行かれる場合は、探鳥と言え
ども登山の支度をしっかり整えてお出かけ
下さい。特に厳冬期には積雪のある場合が
あります。         （船木曄子)
 


