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27.丹沢主脈（神奈川県西部 標高 1673 m） 
小田急線渋沢駅から神奈川中央交通バス
で終点、大倉下車。ここから大倉尾根また
は鍋山稜小丸（ 1341m）を経て塔ノ岳
（1491m）に登ります。そして北行する尾
根筋を辿って丹沢山塊の主峰蛭ヶ岳に至
り、更に焼山（1060m）経由、道志川沿い
の集落に下山する長距離コースです。 
この経路は通常「丹沢主脈」と呼ばれる
丹沢を代表する縦走コースの一つで、古く
から多くの登山者に歩かれてきました。日
没が遅い晩春であれば超健脚者による日帰
り山行も可能ですが、ここでは塔ノ岳山頂
の尊仏山荘、あるいは蛭ヶ岳山荘（いずれ
も通年営業、予約要）を利用する１泊２日
コースとして記します。 
いずれにしても、塔ノ岳以北蛭ヶ岳まで
の間には丹沢山（ 1567m）、不動ノ峰
（1614m）、棚沢ノ頭（1590m）および鬼ヶ

岩ノ頭（1608m）など、幾つものピークを
上下します。登降りに加えての探鳥を目的
とする場合、かなりの体力が必要となりま
す。しかし、夏鳥のさえずりに満ちあふれ
る初夏６月の縦走路は、丹沢名花シロヤシ
オ（ツツジ）や、ミツバツツジ類の彩りも
加わり、まことに魅力的なコースです。 
この一帯は丹沢山地に生息するニホンツ
キノワグマの活動圏でもあり、真新しい排
泄物に出くわすことも稀ではありません。
数年前、筆者ら「ふれあい山岳探鳥会」
パーティーがこの主脈縦走路で一頭の成獣
に遭遇、互いに交差したことは、メンバー
のなつかしい思い出となっています。 
本コースの盛夏は、暑熱のため探鳥には
不向きです。一方冬季（１月から３月）
は、ハギマシコ、アカウソ、あるいはイワ
ヒバリなどの冬鳥に出合う年もあります。 

コースタイム（参考、無雪期） 
・１日目 大倉 8：30～二股 10：30～鍋割山稜小丸 13：00～大丸 13：40～塔ノ岳 15：30（尊仏山

荘泊） 
・２日目 塔ノ岳 6：50～丹沢山 8：15～不動の峰 9：40～棚沢ノ頭 9：50～鬼ヶ岩ノ頭 10：40～

蛭ヶ岳 12：00～姫次 14：30～東野バス停 16：50 
地形図：1:25,000 秦野、大山、青野原 案内図：丹沢（昭文社） 
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観察できた鳥 
1998.4.21-22 
クロツグミ・ホオジロ・コゲラ・オオルリ・シジュウカラ・センダイムシクイ・ミソサザイ・ヤブサメ・コガ

ラ・ヒガラ・カケス・ルリビタキ・ゴジュウカラ・コマドリ・アオゲラ・マミジロ・アカハラ・ヤマガラ・ア

オバト・ツツドリ・エゾムシクイ・アカゲラ・ビンズイ 
1998.6.21 
ホトトギス・アカハラ・カッコウ・クロジ（さえずり）・オオルリ・シジュウカラ・センダイムシクイ・ヤブサ

メ・コガラ・ヒガラ・コマドリ・ヤマガラ・ツツドリ・ルリビタキ 
1998.12.23 

コガラ・ウソ・シジュウカラ・トビ・ジョウビタキ・カワガラス・ルリビタキ・エナガ・ミソサザイ・マヒ

ワ・コガラ・コゲラ・ゴジュウカラ・コゲラ・カヤクグリ・キセキレイ・ヤマガラ・ホオジロ・ハシブトガラ

ス 
1999.6.8-9 
オオルリ・ミソサザイ・ツツドリ・ヒガラ・クロツグミ・アオゲラ・アカゲラ・ジュウイチ・ホトトギス・ト

ラツグミ・イカル・コルリ・コガラ・ヤブサメ・ビンズイ・ウグイス・シジュウカラ・メボソムシクイ・ルリ

ビタキ・マミジロ・コマドリ・ホオジロ・エゾムシクイ・カッコウ・コガラ・コゲラ・ハシブトガラス 
1999.11.3 
ゴジュウカラ・アトリ・コガラ・ヒガラ・コゲラ・ソウシチョウ・オオアカゲラ・メジロ・ハシブトガラス・

ホオジロ・ジョウビタキ・シジュウカラ・エナガ・コガラ・トビ・ウグイス・ヤマガラ・アオゲラ・ツグミ・

ミソサザイ・カケス・モズ 
1999.11.23 
エナガ・シジュウカラ・カワガラス・ウソ・ゴジュウカラ・イワヒバリ・コゲラ・ウソ・コガラ・ヤマガラ・

メジロ・ウグイス 

・行き 小田急線渋沢駅下車 神奈川中央交通バス 大倉行き 終点下車 
・帰り 東野バス停 神奈川中央交通バス 三ヶ木（みかげ）経由 ＪＲ橋

本駅 
・交通機関問い合せ先：ページ 117参照

しかし、積雪期であり山慣れたリー
ダーの同行を望みます。蛭ヶ岳周辺の
急斜面は、年末から早春にかけ氷結し
たアイスバーンを呈することが多く、
不幸な転帰となった滑落事故が複数記
録されています。特に慎重な行動が必
要です。 
なお帰路は、焼山までの完全縦走を
省略して姫次（1433m）の北方、八丁
坂ノ頭から東野バス停（神奈中バス）
に下り、三ヶ木（みかげ）経由ＪＲ橋
本駅に出る簡便なルートもあることを
付記しておきます。（東野発最終バスは
20時まであり）    （畑 俊一）


