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36.不老山（神奈川県西部 標高 928m） 
丹沢山塊の南西部、三国山稜から東にの
びて、世附川右岸を走る尾根に湯船山とそ
の東に不老山があります。アプローチは①
御殿場線の駿河小山から②浅瀬から③明神
峠から④山市場からなどのコースが考えら
れます。やや体力に自信があれば③からの
コースをお薦めします。このコースはバス
が無い為、前日までに駿河小山からのタク
シーを予約しなければなりません。 
明神峠からの道は軽いアップダウンの歩
きやすい登山道で、春は新緑の中からオオ
ルリ、コルリ、クロツグミ等夏鳥の囀りが
響き心が浮き立ちます。遠くから見ると湯
船の形に見える湯船山までは１時間くらい
で到着、一息入れたら白クラノ頭～峰坂峠
を越えて世附峠を目指しましょう。秋の紅
葉も美しく、足下にはトリカブト、セキヤ
ノアキチョウジの紫色、センブリ、サラシ
ナショウマの白い色にもこころひかれてし

まいます。 
世附峠の手前に「樹下の二人」という場
所があり、5 月の終わりから 6 月の始めに
かけてサンショウバラがピンクの美しい花
をつける林があります。初夏にはツツドリ
が鳴いたり、アカゲラが二羽で呼びかって
いたりするのが聞かれるかもしれません。 
カッコーやホトトギスの声に励まされて
不老山の頂上にたどりつきます。ここでも
見事な花が見られますが、これは地元の
「不老山を愛する会」の岩田さんのお骨折り
によるものです。植林をなさり、看板をた
て、道を整備し熱心な保護により守られて
おり、私達も見習いたいものです。早春に
はアブラチャンの黄色い花の林が私達を迎
えてくれることでしょう。 
昔、迷路だった道が歩きやすくなりまし
たので、生土（いきど）へ下ります。上空
のオオタカ、クマタカにも注意しましょ

コースタイム ６時間 
明神峠～湯船山～峰坂峠～世附峠～不老山～駿河小山 

地形図：1:25,000 駿河小山、山北 案内図：丹沢（昭文社） 
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観察できた鳥 
1999.6.5  2000.3.2  2000.6.3  2000.10.24 
キセキレイ・ウグイス・ツバメ・カワラヒワ・ヒヨドリ・シジュウカラ・センダイムシクイ・ヤマガラ・ホオ

ジロ・オオルリ・ヤブサメ・ミソサザイ・クロツグミ・ハシブトガラス・アカハラ・メジロ・ヒガラ・ツツド

リ・アカゲラ・アオバト・ホオジロ・カケス・オオタカ・カッコウ・ホトトギス・コルリ・ヤマガラ・クマタ

カ・イカル・セグロセキレイ・ハシボソガラス・ダイサギ・アオジ・モズ・コゲラ・エナガ・ルリビタキ・シ

ロハラ 

・行き ＪＲ御殿場線駿河小山駅下車 タクシー 明神峠 
・帰り ＪＲ御殿場線駿河小山駅 
・交通機関問い合せ先：ページ 117 参照 

   う。コルリやオオルリの歌声に聞き惚れな
がら下山すると、足下にはサイハイランや
イチヤクソウ等の花が目を楽しませてくれ
るでしょう。国道 246 号を渡ると間もなく
駿河小山駅に到着します。 （関野祥子）
 


