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24.辺室山（神奈川県中部 標高 644 m） 
辺室山は、丹沢大山の北、宮ヶ瀬湖にほ
ど近い標高 644m の低山です。宮ヶ瀬湖の
南東端、土山峠から辺室山を経て物見峠を
超え煤ヶ谷へ下るコースは、ゆっくり歩い
ても半日行程。鬱蒼とした広葉樹林の中を
野鳥の声に耳を傾けながら、のんびり歩く
快適なコースです。手頃なハイキングコー
スとして、四季を通じて自然とのふれあい
を楽しむことができますが、ここでは夏鳥
シーズンのコースを簡単にご紹介します。
小田急線本厚木駅から宮ヶ瀬湖行きのバ
スで土山峠下車、バス停から少し戻った所
に登山口があります。出だしはしばらく急
な登りで一気に高度を稼ぐ感じです。整備
された登山道の両側からはウグイス、ヤブ
サメ、センダイムシクイ、イカルなどの囀
りが歩き始めの疲れを癒してくれます。メ
ジロやエナガ、それにカラ類の声も賑やか
です。 

やがて登りも緩やかになり、林の中の静
かな登山道を一息つきながら登っていく
と、すぐ脇の下藪でなにやらガサガサ動く
気配が…。一瞬の緊張に息を殺して音の方
に目をやると、藪の中からこちらも緊張気
味のニホンリスがひょっこり顔を出したり
します。 
遠くにカッコウ、ツツドリ、近くの林で
盛んに囀るキビタキの声に耳を傾けながら
歩を進めると、山頂はもうすぐです。山頂
にほど近い登山道脇の藪の中からはコマド
リの声量のある囀りが聞こえてきます。運
がよければ姿を現すかも…。 
広葉樹に囲まれた山頂で一休みのあと、
一気に物見峠まで降りて昼食。帰りは
“煤ヶ谷方面”の道標を頼りに緩やかな斜面
を下ります。始めは足場が悪く(特に降雪後
は凍結のため)要注意ですが、すぐに整備さ
れた歩きやすい道になります。前半に見聞

コースタイム：５時間 

土山峠バス停－（1 時間）－辺室山－（35 分）－物見峠－（1 時間 5 分）－煤ヶ谷バス停 
地形図：1:25,000 上溝・青野原 案内図：丹沢（昭文社） 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

辺室山への道 
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観察できた鳥 
春（2000 年 4 月 29 日、5 月 8 日） 
カルガモ・コジュヶイ・キジバト・カッコウ・ツツドリ・アオゲラ・コゲラ・ツバメ・イワツバメ・キセキレ

イ・ハクセキレイ・セグロセキレイ・ヒヨドリ・コマドリ・ヤブサメ・ウグイス・センダイムシクイ・キビタ

キ・オオルリ・エナガ・コガラ・ヤマガラ・シジュウカラ・メジロ・ホオジロ・アオジ・カワラヒワ・イカ

ル・スズメ・ムクドリ・カヶス・オナガ・ハシボソガラス・ハシブトガラス 
冬（2000 年 12 月 23 日） 
トビ・アカゲラ・コゲラ・ヒヨドリ・カヤクグリ・ルリビタキ・ツグミ・ウグイス・キクイタダキ・エナガ・

コガラ・ヒガラ・ヤマガラ・シジュウカラ・ゴジュウカラ・メジロ・ホオジロ・アオジ・カワラヒワ・イカ

ル・スズメ・ムクドリ・カヶス・オナガ・ハシボソガラス・ハシブトガラス・（ソウシチョウ） 

・行き 小田急本厚木駅 神奈川中央交通バス 宮ヶ瀬湖行き 土山峠下車

・帰り 煤ヶ谷バス停 神奈川中央交通バス 本厚木行き 
・交通機関問い合せ先：ページ 117 参照 

す。いくつかのシカ柵を通り抜け高度を下
げていくと、やがて民家の裏畑を抜けて県
道に出ます。煤ヶ谷バス停はすぐそこで
す。                      （安芸璋一）

きした鳥達に加えアオゲラやコゲラの姿、
それにふんだんに聞こえるオオルリの囀り
などを楽しみながらどんどん下っていきま


